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自給自足を計画したい！　　　　　　　　　２０１０年　　　　　　「自給自足の科学的な探究」　
日本自給教室では、人間に必要な栄養の計画からはじまり、鶏・ドジョウの飼育計画、農作物の栽培計画、水利用計画、農地面積の把握、労働時間の把握、食料自給率などについて勉強します。そして、自分自身のオリジナル自給計画書の完成を目標とします。また、同時進行で、自給自足に使いたい農作物について栽培計画を立て、2×5ｍの専用ミニ自給水田と畑地を管理し、農薬不使用でほとんどを手作業（今回は、精米機のみ動力を使用します）による稲作と畑作を実践します。

（農法については指導しませんので、各自勉強してください。農薬不使用が原則ですが、化学肥料は使用可能です。）年に１回、茨城大学図書館にて、文献調査をします。
　実習で収穫した農産物（おコメ約１2ｋｇ、野菜、タマゴ少々）

を持ち帰ることができます。ただし、収穫量を保証するものでは

ありません。また、同伴受講割引の方は自給農地の収穫物のみと

なります。（送料は各自負担）

【会　費】

入会金　：2,000円

運転手代：1,000円

正会員　：1年目　　：33,000円（資料代込み、コメ12kg付き）
　　　　　2年目以降：22,000円（資料代込み、コメ12kg付き）

特別会員：2年目以降：11,000円（資料代込み、自給農地収穫物のみ）
　　　　　同居家族の同伴受講：11,000円（自給農地収穫物のみ）
　　　　　学生、大学関係者、町民スタッフ：無料（自給農地収穫物のみ）

助っ人　：田植えと稲刈りの助っ人さん（家族・友人）：無料

クラス　：毎月第2週、第4週の日曜日コース（日曜クラス）

毎月第2週、第4週の土曜日コース（土曜クラス）

募集人員：各クラス20名　（自給水田開田ごとに追加募集）

開講期間：2010年1月～2010年12月

実習地　：千葉県香取郡神崎町郡、神崎本宿、神崎神宿

（ハウス・田んぼ・畑・鶏舎・養殖池）

最寄駅はＪＲ成田線　下総神崎駅

（自給教室は無動力を追求しますので、移動の基本は徒歩か自転車）

　　　　　茨城県阿見町　　　　茨城大学農学部図書館

講義場所：神崎町旧町役場　ハウス　駅前公園　田んぼ　など

主催　　：日本自給教室

協力　　：日本不耕起栽培普及会　こうざき自然塾　発酵の里こうざき

お申込み・お問合せ：　日本自給教室　齋藤　

〒289－0226　千葉県香取郡神崎町神崎神宿680－35　　FAX　0478－72－1099　　携帯　090－9103－6033

メールアドレス　jikyukyositu@yahoo.co.jp　なるべくメールでお願いします。

日　本　自　給　教　室





【講師プロフィール】


齋藤正貴（さいとう　まさき）


日本自給教室校長。昭和４９年秋田県横手市生まれ。千葉県神崎町在住。栄養士・農家・博士（環境共生学）（東京農業大学）・絵本作家・大学非常勤講師。専門は自給自足の科学的計画論『自給学』。自動車免許を持たずに農家となり、機械を使わない農作業を追究している。現在、朝市、夕市への出店、ドジョウとシジミとエビの養殖、炭焼きなどの修行中。


【協力】


日本不耕起栽培普及会


こうざき自然塾


発酵の里こうざき














1年目合計：36,000円








